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Woche vom 2 au 6 juni 2025

Die Menuls wurden von Frau Simone Reber, SVDE Erndhrungsberaterin, geprtft und entsprechen den
Kriterien einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptmenu Vegetarisch/Allergien
Gemusecremesuppe
Késekuchen ) o )
Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Frucht

Zvieri: Gemusedips, fettarme Currysauce

Zvieri: Kasekuchen @ Laktose und Gluten

Gebratenes Schweinefilet, Fleischsaft
Kartoffelplree
Geduinsteter Lauch und weisse Radieschen
Frucht

Zvieri: Brot und Greyerzer Kase

Vegetarisch:
Galette aus Frischkase und Gemiise

@ Schwein:
Hahnchenschnitzel

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Zvieri: Reis oder Mais Waffeln @ Gluten und
Greyerzer Kése

Fallafel aus dem Ofen
Leichte Zitronensauce
Karotten-Zucchini-Tajine
Reissalat mit Aprikosen

Frucht

Zvieri: Schokoladencreme

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Schokoladencreme @ Laktose

Vollkornspaghetti
Sauce Bolognese
Grana Padano
Julienne aus gedinstetem Gemdise

Frucht

Zvieri: Joghurtkuchen mit Kirschen

Vegetarisch:
Bolo-Sauce aus Tofu

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Spaghetti @ Gluten

Zvieri: Cake @ Gluten und Laktose

Gebratener knochenloser Hahnchenschenkel
Ofenkartoffeln
Pak-Choi und gebratenes Gemuise mit Sesam
Frucht

Zvieri: Erdbeerjoghurt

Vegetarisch:
Omelette mit feinen Kréautern

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Erdbeerjoghurt @ Laktose

* Das Sternchen bedeutet, dass ein Lebensmittel nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entspricht.
Wir verwenden Mehlschwitze und industrielle Briihen, die nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entsprechen.
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Woche vom 9. bis 13. Juni 2025

Die Menuls wurden von Frau Simone Reber, SVDE Erndhrungsberaterin, geprtft und entsprechen den
Kriterien einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung.
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptmenu

Vegetarisch/Allergien

Pfingstmontag

Spargelcremesuppe
Spéatzlipfanne mit Frihlingsgemiise und
Mozzarella
Frucht

Zvieri: saftiger Joghurt- und Aprikosenkuchen

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Spatzlipfanne @ Gluten mit Frihlingsgemuise
und Mozzarella @ Laktose

Zvieri: saftiger Joghurt- und Aprikosenkuchen
@ Laktose

Geflugelragout mit Thymian
Gebratener Weizengriess
Gedampfter Spinat
Frucht

Zvieri: Cookie mit Schokoladenstiickchen

Vegetarisch:
Galette aus Huttenkdse mit Gemiuse

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Maisgriess @ Gluten und Laktose

Zvieri: Cookie mit Schokoladenstiickchen
@ Gluten

Rinder- und Kalbshackbraten
Freiburger Honig-Senf-Sauce
Pasta-Schmetterlinge
Gedinsteter Kopfsalat mit Gemiise

Frucht

Zvieri: Windbeutel mit Krauterfrischkase

Vegetarisch:
Hamburger aus Tofu

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Spiral-Nudeln @ Gluten

Zvieri: Windbeutel @ Gluten mit
Krauterfrischkase @ Laktose

Gebratenes Seelachsfilet mit
Schnittlauchsauce
Naturkartoffeln
Krautertomate

Frucht

Zvieri: Brot und Vacherin g.U.

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Reis oder Mais Waffeln @ Gluten und
Vacherin

* Das Sternchen bedeutet, dass ein Lebensmittel nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entspricht.
Wir verwenden Mehlschwitze und industrielle Briihen, die nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entsprechen.
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Woche vom 16. bis 20. Juni 2025

Die Menls wurden von Frau Simone Reber, SVDE Ernahrungsberaterin, geprift und entsprechen den
Kriterien einer gesunden und ausgewogenen Ernéahrung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptmenu

Vegetarisch/Allergien

Putenschnitzel mit Aprikose
Couscous- Griess
Gedampfte griine Bohnen
Frucht

Zvieri: Joghurtktchlein mit Oliven

Vegetarisch:
Galette aus Haferflocken und Gemiuse,
Mozzarella

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Quinoa @ Gluten

Zvieri: Joghurtkiichlein mit Oliven @ Gluten
und Laktose

Walliser Rosti
(Tomaten, Raclettekase)
Gruner Salat und hartgekochtes Ei
Frucht

Zvieri: Weizengriess, Fruchtcoulis

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Weizengriess & Gluten und Laktose,
Fruchtcoulis

Gemusecurry, Kichererbsen
und Kartoffeln
Kreolischer Reis
Frucht

Zvieri: Brot und Mont Vully

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Reis oder Mais Waffeln @ Gluten und
Mont Vully

Fronleichnam

Béauerliche Gemisesuppe
Lauwarme Wiener Wirstchen
aus 100% Geflugel
Fettarmer Kartoffelsalat
Freiburger Senf

Fruit

Zvieri: Vanillejoghurt

Vegetarisch:
Vegetarische Frikadelle

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: laktosefreier Joghurt

* Das Sternchen bedeutet, dass ein Lebensmittel nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entspricht.
Wir verwenden Mehlschwitze und industrielle Briihen, die nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entsprechen.




™,

ﬁ,{ |r¢'}llf’? oho
nolfe pp ‘g_,;ﬂ n

KRIPPE
MENUS

Woche vom 23. bis 27. Juni 2025

Die Menils wurden von Frau Simone Reber, SVDE Ernéahrungsberaterin, gepruft und entsprechen den
Kriterien einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung.
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptmenu

Vegetarisch/Allergien

Rindsgeschnetzeltes mit kérnigem Senf
Kartoffelplree
Gebratene Zucchini und Mais

Fruit

Zvieri: Musliriegel, Aprikosenkompott

Vegetarisch:
Galette aus Quinoa und roten Bohnen

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Cake @ Gluten, Aprikosenkompott

Rihrei auf italienische Art
(frische Tomaten und Grana Padano)
Hoérnchen
Brokkoli

Frucht

Zvieri: herzhaftes Cookie, Krauter-Ricotta-
Sauce

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Spiral-Nudeln @ Gluten

Zvieri: herzhaftes Cookie @ Gluten, , Krauter-
Ricotta-Sauce @ Laktose

Fischerpaella
(Safranreis, gebratener Kabeljau, Paprika,
Tomaten, Zwiebeln, Erbsen)
Gemdusegarten

Frucht

Zvieri: Kirschjoghurt

Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Zvieri: Kirschjoghurt @ Laktose

Karottencremesuppe
Pizza Pesto (Tomatensauce, Mozzarella,
Tomaten, Oliven, Pesto)
Frucht

Zvieri: Bircher

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Pizza @ Gluten Pesto (Tomatensauce,
Mozzarella @ Laktose, Tomaten, Oliven,
Pesto)

Zvieri: laktosefreier Joghurt und
Trockenfruchten @ Gluten

Kalbsballchen, Zitronensauce
Vollkorn-Penne
Krautstiel und weisse Radieschen gediinstet
mit Knoblauch

Frucht

Zvieri: Brot und Tilsiter

Vegetarisch:
Linsenburger, Tomatensauce

Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Penne @ Gluten

Zvieri: Reis oder Mais Waffeln @ Gluten und
Tilsiter

* Das Sternchen bedeutet, dass ein Lebensmittel nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entspricht.
Wir verwenden Mehlschwitze und industrielle Briihen, die nicht den Anforderungen des Fait Maison-Siegels entsprechen.




